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Nombre de la actividad: | Diario de reflexion

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y
necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover la reflexién de los participantes en torno a las narrativas que se generan en torno al libro 100 afios de soledad.
2.Utilizar las experiencias de algunos personajes para inspirar reflexiones personales.
3 Crear un espacio de discucion en donde los participantes puedan compartir sus perspectivas y experiencias.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar en el cual se desarrollara el encuentro, se indicaré que se deben ubicar en la zona de la terraza,
posteriormente se dara a conocer la forma en la cual se va a desarrollar el taller mencionando que se dara por medio de la lectura de un corto resumen relacionado con el
libro * 100 afios de soledad” se dar& a conocer porque la eleccién de dicho libro y la relacién que se puede dar entre este y la construccién del diario de reflexion.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se realizara la lectura de un breve resumen del libro 100 afios de soledad, lo anterior con el fin de generar discusion con el grupo en
torno a: como las desiciones de una generacion pueden influir y tal vez repetirse en la siguiente, la naturaleza de la soledad humana y la forma en la cual se manifiesta en
sus vidas, la importancia de las relaciones humanas en la vida de las personas.

Para este momento es indispensable motivar a los participantes para que den sus opiniones respecto a los temas anteriormente mencionados.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se socializara el concepto de resiliencia y se pedira a los participantes que den a conocer situaciones en las cuales han tenido la capacidad de
enfrentar y superar desafios de su vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores
Lectura breve resumen 100 afios de soledad Talento humano
Sillas
Mesas

Espacio amplio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza la convocatoria de las personas mayores direccionandolas a la terraza, se indica que dando continuidad al diaro de reflexion en el encuentro de hoy se realizara lectura
de un breve resumen del libro 100 afios de soledad se meciona que la intensién de este espacio es poder generar discusion en torno a los siguientes aspectos: como las
desiciones de una generacion pueden influir y tal vez repetirse en la siguiente, la naturaleza de la soledad humana y la forma en la cual se manifiesta en sus vidas, la importancia
de las relaciones humanas en la vida de las personas.

Posterior a la lectura en cuanto a como las desiciones de una generacion pueden afectar a generaciones siguientes, consideran que es una situacion que si puede afectar pues
hay desiciones que pueden generar impacto en diferentes ambitos desde lo emocional hasta lo econdmico, tambien se pueden dar situaciones que pueden llegar a deteriorar las
relaciones familiares, en cuanto a la soledad la mayoria de ellos refieren que no es una descion que ellos han tomado sino que debido a diferentes dinamicas es una situacién que
se ha dado, algunos de ellos mecionan que la soledad no es agradable pues hay momentos en que quisieran compartir con sus seres queridos pero en la mayoria de casos las
relaciones con ellos se encuentran fracturadas.

En cuanto a la importancia de las relaciones humanas indican que son necesarias pues los seres humanos por naturaleza nesecitan socializar, lo anterior no lo relacionan con
amistad, lo enfocan desde el servicio o las habilidades que tiene cada persona y que son utiles para los demas, en cuanto a los desafios que han tenido que enfrentar y superar en
los diferentes momentos de su vida reslatan su situacion diaria ya que debido a su situacién de vulnerabilidad deben adaptarse a situaciones dificiles todos los dias.




" FUDESOL
' Fundacién Social Para el Desarrollo Humano
" Nit: 900 295 709 -3

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA = NOCHE VILLA KENNEDY

8225/2024
CECHA. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
107720; FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA- Stella Garcia
16/07/2024 DIARIO DE REFLEXION Psicéloga

N

g |
) Zhess

16/7/2024 10:50 a. m.
Cl. 41 Sur #78b-54, Bogotd, Colombia

p Y

16/7/2024 10:50 a. m.
Cl. 41 Sur #78b-54, Bogota, Colombia

o

A

16/7/2024 10:50 a. m.
Cl. 41 Sur #78b-54, Bogota, Colombia

16/7/2024 10:49 a. m.
Cl. 41 Sur #78b-54, Bogota, Colombia




